Trail Rot

R 14.5 km AT 655m N\ 655m

“.. anstrengend

Routenbeschreibung

Von der Bergstation starten wir zum Warm-up im Gegenuhrzeigersinn um den Melchsee. Bei der Talstation
Balmeregg fuhrt uns der Trail rechts hoch dem Skilift entlang. Auf dem Weg nach oben, sind brennende
Waden und viel Schweiss garantiert. Belohnt wird man dann aber mit einem echten Gipfelerlebnis auf dem
Balmeregghorn, mit 2'255 m .M. die héchste Stelle auf diesem Trail.

Es folgt ein fantastischer Grat-Run tber die Erzegg bis runter zum Tannensee. Schaut man auf diesem
geradeaus, sieht man weit hinten den Engstlensee, Jochpass und Titlis. Von der Tannalp flihrt uns mein Trail
hoch zur Bonistock auf 2'160m .M. Kurz davor erlebt ihr mein persénliches Highlight auf dieser Runde.

Schaut man nach rechts, geht der Blick bis weit ins Mitteland. Schaut man nach links, liegt einem das
wunderschéne Hochplateau mit Melchsee und Tannensee zu Fiissen. Ab nun geht es nur noch bergrunter,
zuriick zum Ausgangspunkt bei der Bergstation.
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