Trail Schwarz

R 24 km AT 120m N\ 1120m
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Routenbeschreibung

Von der Bergstation starten wir zum Warm-up im Gegenuhrzeigersinn um den Melchsee. Vom Distelboden
geht's lber eine kurze Asphaltpassage hoch ans rechte Ufer des Tannensee. Fast am Ende des Sees,

flhrt uns mein Trail rechts weg lber einen wunderschénen Grat-Run hoch zum Erzegg und zum 2255 m
hohen Balmeregghorn. Auf Bernerboden geht's weiter zur Planplatte und beim wunderschénen Haag-
genstubeli startet der steile Aufstieg zum Hochstollen. Immer wieder lohnt sich ein Blick nach links zu den
Berneralpen mit Eiger und Ménch. Zuerst fihrt der Trail tiber Alpweiden, doch je héher man kommt,

desto schmaler wird der Weg.

Die Muskeln brennen, der Puls geht hoch und die Umgebung wird immer felsiger. Schlussendlich vergisst
man beim Gipfelkreuz des Hochstollen auf 2431 m .M. aber all die Strapazen und wird mit einer unglaub-
lichen 360° Rundsicht belohnt. Mein und sicherlich auch dein ganz persénliches Highlight auf dieser Runde.
Zuriick zum Ausgangspunkt geht's dann via Abgschiitz, vorbei am wunderschénen Blausee nach Melchsee
Frutt. An diesem Abend, hast du ganz bestimmt keine Einschlafprobleme!
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