
Routenbeschreibung
Freu dich auf eine unvergessliche Wanderung im Herzen der Schweiz ! Du startest entspannt im Frutt-Dörfli 
und wanderst Richtung Blausee. Schon bald wird’s etwas steiler und du bekommst einen tollen Ausblick  
auf dein erstes Ziel: das Abgschütz. Es liegt zwischen den Bergmassiven Hochstollen und Brünighaupt und 
bietet dir ein beeindruckendes Panorama über die Hochebene Frutt, den Seefeldsee, das Älggi und sogar 
bis zum Sarnersee.

Vom Abgschütz geht's bergab auf einem anspruchsvollen, aber gut gesicherten Bergweg zum Seefeldsee 
und weiter zur Älggialp. Dort solltest du unbedingt beim Mittelpunkt der Schweiz vorbeischauen. 
 Die Steinumrandung zeigt die Form der Schweiz, und auf dem Gedenkstein bei der Pyramide sind die 
«Schweizer:innen des Jahres» verewigt.

Für den Rückweg steigst du wieder etwas auf Richtung Bachegg und wanderst dann über schöne Alpwiesen 
zum kleinen Weiler Innenbach. Von dort geht’s über die Alp Stepfen weiter bis zur Stöckalp.

Tipp
Wenn du es etwas abenteuerlicher magst, kannst du vom Abgschütz über die Europaleiter zum Seefeldsee 
absteigen. Dafür brauchst du allerdings Klettergurt und Sicherungsmaterial.
 
Variante
Du kannst die Tour auch als Rundwanderung ab Melchsee-Frutt planen. Von der Stöckalp aus nimmst du 
einfach die Gondelbahn zurück nach Melchsee-Frutt.  Check am besten vorher die Betriebszeiten.

Wanderung 
Frutt – Ällgi

Melchsee-Frutt – Abgschütz – Seefeldsee – Älggi Mittelpunkt – Bachegg – Innenbach – Stöckalp

14.6 km 5 h 45 min Schwierigkeit735 m 1569 m
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