
Routenbeschreibung
Einmal etwas anders zum Bonistock: Ab dem Frutt-Dörfli führt dich der Weg zunächst ein kurzes Stück auf 
der Strasse bis zur Oberen Frutt und ab dort auf dem Wanderweg Richtung Arviböden. Leichtfüssig querst 
du oberhalb der Wildruhezone den Hang zur Bettenalp und entdeckst dabei zerklüftete Schratten sowie 
Alpenrosen, Enzian oder Anemonen.

Bei der Bettenalp lohnt sich eine kurze Pause, bevor es bergwärts weitergeht. Du folgst dem Wanderweg 
entlang der Skipiste Paradiesli und steigst links hoch bis zum Übergang Chringen. Von dort führt dich der 
Weg über den Bergkamm zum Bonistock. Der Ausblick ins Tal und auf die umliegenden Berge lässt die An-
strengung schnell vergessen.

Vorbei am Hotel Bonistock wanderst du gemütlich talwärts zurück Richtung Frutt-Dörfli. Geniesse dabei 
den Blick über Melchsee-Frutt und nimm viele unvergessliche Eindrücke mit nach Hause.

Tipp
Plane einen kurzen Halt bei der Edelweiss-Bank ein – sie wurde von Edelweiss Air anlässlich der Taufe des 
Airbus A380 «Melchsee-Frutt» gestiftet und bietet einen besonders schönen Ausblick.
 
Variante
Wenn du die Tour abkürzen möchtest, kannst du die Pendelbahn vom Bonistock zum Distelboden nutzen.

Bettenalp – Bonistock  
Rundtour

Melchsee-Frutt – Arviböden – Bettenalp – Chringen – Bonistock – Melchsee-Frutt

7.3 km 2 h 45 min Schwierigkeit495 m 495 m
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