
Routenbeschreibung
Der Weg aufs Hochplateau ist perfekt für dich, wenn du lieber zu Fuss unterwegs bist statt zu schweben. 
Los geht’s direkt bei der Talstation Stöckalp. Du wanderst am Seilpark discOWer vorbei und folgst dem  
Weg entlang des Cheselenbachs bis zum Erzhaus (Mittelstation Sessellift Cheselen) bei der Oberen Stöck. 
Dort geht’s kurz ein Stück auf der Asphaltstrasse weiter bis zum Wegweiser auf der rechten Seite.

Ab hier erwartet dich ein richtig schöner Wanderweg: In gemütlichen Kehren läufst du durch den Hoch-
alpenwald unterhalb der Cheselenflue bis zur Ziflucht und weiter zum Übergang Aabach. Dort triffst du auf 
die Bergstrasse, biegst rechts ab und folgst dem Wanderweg Richtung Aastafel. Bei der Alp Aastafel über-
querst du die Strasse und steigst das letzte Stück bergauf bis zum Parkplatz Dempfelsmatt. Von dort geht’s 
über den Parkplatz hinauf ins Frutt-Dörfli – Ziel erreicht !

Tipp
Die Strecke eignet sich auch super als Trainingsroute für Bergläufe. In der alten Bergstation findest du  
ausserdem eine Umkleide und Duschen.
 
Variante
Du kannst die Strecke auch mit der Gondelbahn von Stöckalp nach Melchsee-Frutt kombinieren. Zu Fuss 
zurück ins Tal brauchst du etwa 1 Stunde und 45 Minuten.

Stöckalp –
MElchsee-Frutt 
Wanderung

Stöckalp – Obere Stöck – Ziflucht – Aastafel – Dempfelsmatt – Melchsee-Frutt

5.8 km 2 h 30 min Schwierigkeit831 m 0 m
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