
Routenbeschreibung
Vom Frutt-Dörfli startest du auf der Strasse Richtung Obere Frutt, bevor du schon bald auf den Wander-
weg in Richtung Arviböden wechselst. Oberhalb der Wildruhezone querst du entspannt den Hang zur  
Bettenalp. Unterwegs entdeckst du die eindrücklichen Schratten sowie Alpenrosen, Enzian und Anemonen.

Ab der Bettenalp folgst du dem Wanderweg über die Untere Bettenalp und Unterstafel weiter zum Zieger-
boden und zur Heufrutt. Von dort geht es bergauf zum höchsten Punkt der Tour, der Wolfisalp. Perfekt für 
eine Pause: Geniesse die Aussicht und mit etwas Glück entdeckst du sogar Gämsen, Murmeltiere oder Adler.

Der Abstieg führt dich über Unterboden zur Alp Schwand. Der Weg ist stellenweise anspruchsvoll, aber  
gut gesichert. Zum Schluss warten noch rund 100 Höhenmeter über schöne Alpweiden, bevor du dein Ziel 
in Stöckalp erreichst. Eine Tour, die dir garantiert in Erinnerung bleibt – deinen Beinen übrigens auch.

Tipp
Mit gut profilierten Wanderschuhen bist du auf dieser Tour trittsicher unterwegs und kannst die  
Wanderung richtig geniessen.
 
Variante
Du kannst die Strecke auch mit der Gondelbahn zwischen Stöckalp und Melchsee-Frutt kombinieren.

Wolfisalp –  
Stöckalp  
Wanderung

Melchsee-Frutt – Arviböden – Bettenalp – Heufrutt – Wolfisalp – Stöckalp

9.6 km 3 h 45 min Schwierigkeit386 m 1 220 m
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